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Federazione Italiana PowerLifting - fondata nel 1983

RECORD ITALIANI DI PANCA - ATTREZZATI

AGGIORNATI AL 10 Novembre 2019

SUB JUNIOR MASCHILE

CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-53 kg standard 80
-59 kg CERASA VINCENZO 90 8.12.2012 GOLFO ARANCI (OT)
-66 kg GIACCO FRANCESCO 135 14.12.2013 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-74 kg MARONGIU MANUEL 150 8.12.2012 GOLFO ARANCI (OT)
-83 kg COSSEDDU FRANCESCO 185,5 14.12.2013 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-93 kg PIANTELLI LUCA 160 13.12.2015 CECINA (L)
-105 kg GRECO JACOPO 185 18.12.2016 CECINA (LI)
-120 kg standard 145
+120 kg standard 155
JUNIOR MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-53 kg standard 85
-59 kg MOUCHINE EL BOUJAOUDI 130 14.12.2014 BORGARO TORINESE (TO)
-66 kg POZZA CHRISTIAN 150 18.06.2011 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-74 kg PES ANDREA 210 14.12.2013 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-83 kg GHIRARDELLO MATTEO 200 18.12.2016 CECINA (LI)
-93 kg CUSANO ANTONY 236 18.12.2016 CECINA (LI)
-105 kg BONIFAZI STEFANO 240 21.06.2015 TANETO DI GATTATICO (RE)
-120 kg BONIFAZI STEFANO 240 14.12.2014 BORGARO TORINESE (TO)
+120 kg GORGA GIANMARIO 261 13.12.2015 CECINA (LI
SENIOR MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg EL BOUJAOUDI MOUCHINE 160 22.07.2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-66 kg PISASALE SALVATORE 196,5 17.12.2016 CECINA (LI)
-74 kg CASUSCELLI MARCO 215,5 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-83 kg PES ANDREA 235 22.07.2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-93 kg POLIANDRI DOMINGO 248 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-105 kg D'OVIDIO CLAUDIO 271 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-120 kg NICOLIN DAVIDE 271 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
+120 kg TOCZYLOWSKI LUKASZ 300 14.06.2013 SENIGALLIA (AN)
MASTER 1 MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg D'ALESSANDRO GIOVANNI 110 16.12.2017 CECINA (LI
-66 kg D'ALESSANDRO GIOVANNI 148 14.12.2014 BORGARO TORINESE (TO)
-74 kg COSTANZI LANNO 205 10.12.2011 CECINA (LI)
-83 kg GHIRARDI DANIELE 220 17.06.2012 SENIGALLIA (AN)
-93 kg GHIRARDI DANIELE 2475 13.12.2015 CECINA (L)
-105 kg D'OVIDIO CLAUDIO 271 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-120 kg D'OVIDIO CLAUDIO 260 14.06.2013 SENIGALLIA (AN)
+120 kg SGARAMELLA MASSIMO 245 30.07.2017 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
MASTER 2 MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg D'ALESSANDRO GIOVANNI 110 16.12.2017 CECINA (LI)
-66 kg D'ALESSANDRO GIOVANNI 148 14.12.2014 BORGARO TORINESE (TO)
-74 kg D'ALESSANDRO GIOVANNI 150 15.06.2014 BOLZANETO (GE)
-83 kg MARESCOTTI STEFANO 207,5 14.12.2013 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-93 kg MARRONE ACHILLE 215 17.06.2012 SENIGALLIA (AN)
-105 kg D'OVIDIO CLAUDIO 271 10.11.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-120 kg LALARIO BARTOLOMEO 192,5 18.11.2018 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
+120 kg LALARIO BARTOLOMEO 191 18.12.2016 TANETO DI GATTATICO (RE)
MASTER 3 MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg GIUMMARA FRANCO 85 14.12.2013 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-66 kg BONATO FRANCO 115 21.07.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-74 kg standard 105
-83 kg VENUTO SALVATORE 180 21.07.2019 SAN ZENONE AL LAMBRO (MI)
-93 kg DI ROCCO LUCIANO 172,5 10.12.2011 CECINA (LI)
-105 kg standard 150
-120 kg MAZZUCCO SALVATORE 160 17.06.2012 SENIGALLIA (AN)
+120 kg standard 180
MASTER 4 MASCHILE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG DATA LUOGO R E/M
-59 kg standard 75
-66 kg standard 85
-74 kg standard 95
-83 kg standard 105
-93 kg standard 120
-105 kg standard 135
-120 kg standard 150
+120 kg standard 170




